
平野学区自治会の皆さま 

 

節約金額内訳 

取り組み項目（◎の割合、全 25項目中） 

 
 

1 月 7 日(土)を中心にエコライフデーを実施し、多くの皆様にご参加いただきありがとうございま
した。集計した結果を報告いたします。この取り組みがエコライフ定着の一助になれば幸いです。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
電気代１年間 

1 か月間 
11,618円 

968 円 
ガス代１年間 

1 か月 
6,847 円 

571 円 
水道代 1年間 

1 か月 
8,390 円 

699 円 
ガソリン代 1年間 

1 か月 
20,544円 

1,712 円 
 

ベスト３ ①資源ゴミの分別 
91.5％ 

②レジ袋をもらわない 
82.9％ 

③使っていない部屋の照明を消す 
82.4％ 

ワースト３ ①１時間早く寝る 
14.6％ 

②給湯器の温度設定を低めに 
32.8％ 

③主電源を切る 
34.7％ 
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★もう一歩踏み込んでエコチェックしませんか★ 『うちエコ診断』のおすすめ 

各ご家庭のライフスタイルに応じて、最適な省エネ対策をご提案する『うちエコ診断』を実施しています。

診断は無料です。ぜひ、ご利用ください！ 

◆利用いただく方には、ご家庭のエネルギー消費の状況を知るため、事前調査票に記入していただきます。 

その回答をもとに、うちエコ診断士（環境省認定の公的資格）が１対１の面談で診断します。 

＊おひとり約 50 分程度です。ご家庭のライフスタイルに応じた省エネ改善提案をします。 

◆興味のある方、診断をご希望の方は、大津市地球温暖化防止活動推進センターまでお気軽にお問い合わせください。 

大津市浜大津 4-1-1 明日都浜大津 4F 電話：526-7545  E-mail：info@otsu.ondanka.net 

CO2排出量の削減量は？ 

注 1 世帯からの CO2総排出量は 1 日あたり 13.5kg (2015 年度全国平均)です。 

エコライフデーの効果は？ 
１世帯平均  0.62kg 
参加全世帯  727kg エコライフデーのCO2削減量は？ 

１世帯平均    5.75kg  
参加全世帯  6,706kg 

参加世帯のエコライフ度は？ 平均点 72.1点（Ａ35.7％ Ｂ61.6％） 

【チャレンジいただいた皆様の合計】 
＊世帯・人数  1,166世帯 2,406人 
＊CO2排出削減量  6,706kg 

1世帯の CO2削減量 

32 世帯 

もう少し環境の 
ことを考えよう！ 

このままだと地球
は大変！ 

718 世帯 

Ｃ Ｂ 

416世帯 

 

Ａ 地球の未来は明る
い！ 

40 年生杉 約 556 本が 1 年間

で吸収する量に相当します。 

ふだんの CO2削減量は？ 
１世帯平均     5.13kg 
参加全世帯  5,980kg 

1世帯当たりの節約金額は？ 1年間で 47,399円 1か月では 3,950円 



 

 

コメントを記入された方 330名のうち 8割以上の方が「参加したことでエコに気付
いた」「エコライフを意識しよう」「今後も続けよう」等と記入されています。 
一部ですが皆さんから寄せられたコメントを紹介いたします。 

 

【良い機会になりました】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【意識を変えていきたい】 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

【こんなエコ生活を】 
 
 
 
 
 

 

 エコライフデー結果についての問い合わせ先：大津市地球温暖化防止活動推進センター（電話 077-526-7545） 
この報告書は、同センターのホームページ（http://otsu.ondanka.net/）に掲載します。 

※当事業は、環境省平成 29年度二酸化炭素排出抑制対策事業費等補助金対象事業です。 

 便座は低めに設定してその上に便座カバーを使用している。給湯器は 37℃に設定し 
風呂の時 42℃にしている。洗濯物は、晴れ外干し、雨乾燥機。 

 給湯器はお台所であまり使わない。洗濯にお風呂のお湯を使う(掃除にも)。ご飯は 
まとめて炊く。油は必ずふき取る(洗剤が少なくて済む)。 

 健康のためにも、出来るだけ歩く様に心掛けています。 
 ペットボトル、トレー、牛乳パックはリサイクルしてくれるスーパーに持って行く。 

 チェックシートにすることで、普段できている事とできてない事が「見える化」 
できて、温暖化防止への心掛けを再認識できとっても良かったです。子供たちの 
明るい未来のため、頑張っていきたいです。 

 心掛け一つで電気代などに反映するので楽しく取り組めました。これからも実 
践していきたいと思います。 

 全てのことを一気に行おうとすると大変だと感じましたが、できることを少しずつ行うことはとても
簡単だと感じました。また、できることは意外と多いと知り、続けておこなって行こうと思いました。 

 給湯器やエアコンの設定温度を少し気にするだけでいいならできそうだし、継続してみようと思いま
す。具体的な金額が明示してあるのが面白かったです。 

 チェックシートがあることで、家族が協力できた。小家族なので大きな変化はないけれど、「持続と意
識」することで多少は温暖化が抑えられると思った。 

 普段の行動を見直すことで、環境について考えることができました。節約にもなるため、できる 
ことは続けていきたいと思います。 

 80点以上を取るのはかなり努力が必要と結果を見て実感しました。少しずつ点数が上が 
る様にエコを考えます。 

 我が家はエコな生活をしていると思っていましたが、意外に改善しなければならないと 
ころが多く驚きました。×印の項目を減らせるように取り組んでいきたいと思います。 

 今回の取り組みを参考にし、出来る限り努力していきたい。小さな事柄についても、家 
族が注意しながらエコにチャレンジしなくては、と思いました。 

 普段からむだ遣いを気にかけてはいるものの、テレビや暖房などは気軽に使っていることに気づいた。
まだまだ自分の生活でもむだをなくせるので、これからもう少し気にかけて生活したい。 

 ついつい「ま、いいか」とゆるめてしまうので、これからは気をつけたいです。 
 温暖化防止といっても、自分に何ができるか今一わからなかったけれど、チェックシートに具体例を
挙げてくれているので、これから意識することができ、チェックシートはありがたいです。 

 エコに取り組んでいるつもりでしたが、実際には便利な生活を優先させていて、その結
果が点数にも表れてしまいました。いきなり 100点を取るのは難しいと思いますがまず
はチャレンジ日の点数より更にいい点が取れるよう努力したい。 


