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節約金額内訳    

取り組み項目（全 25 項目中） 

 
 
 

エコライフデーとは、地球温暖化防止のために、チェックシートを見ながら、１日、環境にやさしい
生活をおくる取り組みです。今年は、9 月 7 日(土)を中心にエコライフデーを実施し、多くの皆様に
ご参加いただきました！ご協力ありがとうございました！ 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

電気代１年間 
1 か月間 

11,596 円 
966 円 

ガス代１年間 
1 か月 

7,854 円 
655 円 

水道代 1 年間 
1 か月 

8,780 円 
732 円 

ガソリン代 1 年間 
1 か月 

32,042 円 
2,670 円 

 
ベスト３ ①資源ゴミの分別    ②乾燥機を使わず天日乾燥    ③使っていない部屋の照明を消す    
ワースト３ ①１時間早く寝る    ②冷蔵庫の温度設定    ③主電源を切る    

 
 
 
 
 
１００〜８０点          ７９〜４０点          ３９〜０点 

 

参加世帯の 27.7％         参加世帯の 67.6％        参加世帯の 4.7％   

CO2 排出量の削減量は？    参加世帯・人数；698 世帯 1,364 人 

注 1 世帯からの CO2 総排出量は 1 日あたり 12.3kg (2017 年度全国平均)です。(出典：JCCCA) 

【チャレンジいただいた皆様の合計】 
＊世帯・人数  1,009世帯 2,260人 

うち大人版 698世帯 1,364人、小学生版 311世帯 896人 
＊CO2排出削減量  3,768kg 

うち大人版 3,258kg、小学生版 510kg（小学生版は項目数15の簡易版です） 

もう少し環境の 
ことを考えよう！ 

このままだと地球は
大変！ 

参加世帯のエコライフ度は？ 平均点 68.3 点 

40 年生杉 約 428 本が
1 年間で吸収する量に
相当します。 

Ｃ    Ｂ    

33 世帯 

【チャレンジいただいた皆様】（五十音順・敬称略、※は小学生版） 
＊学区自治連合会 ： 伊香立、坂本、日吉台 
＊事業所： 近江鍛工株式会社、大津市役所、関⻄電⼒株式会社滋賀⽀社、 
    東洋紡株式会社総合研究所、ローム滋賀株式会社 
＊諸団体： 大津こども環境探偵団※、龍谷大学理工学部、レイカディア大学びわこ環境学科 
＊小学校※： 大石、上田上、瀬田、瀬田南、田上、南郷小学校の4年生 

Ａ    

1 世帯当たりの節約金額は？ 1 か月で 5,023 円 1 年間では 60,272 円  

地球の未来は明るい！ 

1 世帯の CO2 削減量 

ふだんの CO2 削減量は？ 
１世帯平均     4.14kg 
参加全世帯  2,888 kg 

472 世帯 

エコライフデーのCO2削減量は？ 
１世帯平均    4.67kg  
参加全世帯  3,258kg 

193世帯 

エコライフデーの効果は？ 
１世帯平均  0.53kg 
参加全世帯  370kg 



※ 当事業は、大津市の委託により大津市地球温暖化防止活動推進センターが実施しています。 

コメントを記入された方のうち 8 割以上の方が「参加したことでエコに気付いた」 
「エコライフを意識しよう」「今後も続けよう」等と記入されています。 

一部ですが皆さんから寄せられたコメントを紹介いたします。 

【良い機会になりました】 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

【意識を変えていかなければ・・】 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

【こんなエコ生活を】 
 
 
 
 

 

 毎日をエコライフデーにしたいと思います。それには家族の協力がないと出来ません。 
みんなで頑張ります。 

 結果は「もう少し環境の事を考えてね」でした。家電製品はエコになっているのに 
使い方も大事ですね。省エネに努力しようと思います。 

 日頃から省エネを意識した行動をしていたつもりでしたが、本チェックシートを通 
して、まだできることがあるという気づきがありました。今後も続けて努力したい。 

 職場でこのシートについて聞いて見ましたが、ほとんどの人があまり興味を感じて 
いないようでした。地球の温暖化を考えるともっと多くの人が関心を持つべきだと思うのですが。 

 赤字で金額が書かれており実感が湧きました。日々の心がけで大きく変化することに驚きです。 
 住んでいる地域柄車を使うことは必要です（坂道、バスの本数の減少）。エコドライヴを心掛けます。 
 環境問題に関心をもって生活しているつもりでしたがこの取り組みで気づかされた点もあり、今後

の生活へ活かして行きたい。良い取り組みだと思いました。 
 日常生活を見直すために、このエコライフデーの設定は有意義である。知識としてわかって 

いても生活の忙しさや便利さでついつい出来ていないのが現状である。 

エコライフデーについての問い合わせ先：大津市地球温暖化防止活動推進センター（電話 526-7545） 
エコライフデーチェックシートは、大津市ホームページ（｢大津市 エコライフデー｣で検索してください）ま
たは大津市地球温暖化防止活動推進センターホームページ（http://otsu.ondanka.net/）をご覧ください。 

 照明を LED に交換しました。 
 エコライフデーにレジかごを持参したら、レジ袋に入れる時間を短縮することが 

出来た。夏は温水洗浄便座の電源を off にしている。 
 煮炊きなどは圧力鍋とフライパンを使用。時間かけずに料理ができます。 
 台所の洗い水は、バケツに入れて庭や木、野菜に水やりする。 
 生ごみはゴミ処理機を使用し、生ごみ減量、畑の肥料に使用。 

 普段の生活で、なかなか意識しない所を項目通りにできていなかった。 
これを機に生活を改め、継続できるように頑張りたいと思います。 

 エコライフについて再認識することができた。 
職場でも話し合うことができたので良い取り組みであった。 

 エコライフを意識的に実行するよい機会になりました。子供たちと楽しんで実行できた。 
 ほんの少し気を付けただけでも点数にするとずいぶん差が出てびっくりしました。 
 少しの意識でこんなにもエコになるのだと気づきました。家族ができるだけ一緒にすごす、残さず

にご飯を食べるなどもエコ活動になるのだと気づかされました。 
 エコな生活をしていると思っていたが数字で表してみてそうでないことに気づいた。心がけるだけ

でずい分良くなることが解った。今後も心がけていきたい。 
 普段は気にもとめていなかったことでも、意識して一日を過ごした結果、少しではあるが頑張り分

として成果が出て、これからもちょっとしたことでも意識して実践したいと思いました。 
 少し意識するだけで変わってくることを実感した。日々の⼩さな積み重ねも⻑い目で見ると 

大きな変化になると思うので、これからも気を付けて続けていきたい。 
 


